FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

s TN

ot £ 4 7+ R T e *5000m._10000n Jn, 7
gk LR /by vaydFey FhetE W 21 REA IR JUINZEBE 29 : 42 . 94 1 : 04 : 06
TH #K VEY a9y E S PNEE] 21 i ] Uk YL 28 33 . 17 102 @ 22
M Fady Bh7 BT ¥ RE 22 e R [P 28 : 18 . 31 1 : 01 : 56

@) #Hok wHE W Vaytd WA SALBUR 21 JEE IR I U JEE IR B 4 Ve 29 : 10 . 65 r * 03 36
NEFE BIR Ay 2y TR E 21 TR B 29 : 59 . 31 1@ 03 : 42
A Bk A =N EVA¢ BE AR 21 A H AR 2 R 28 1 52 . 94 1 : 03 : 48
fed  KRE YR A X 20 TR Fask Lk 28 : 56 . 06 1t 02 : 46
A= G AN R [LRE 20 i LB 29 : 08 . 85 1 : 04 : 38
B B MY ARy T 21 THER LiERERzS 29 1 05 . 97 1 : 03 : 28
ARHE A LT 4 R RE 21 PRIFIR, I — 28 1 44 . 62 1 : 03 : 01
i & Yoy ayay A AL BOR 21 HOCHD ERZNEI 29 1 21 . 74 1 : 03 : 46
A 2BA AR F Ap E AL BUR 20 TR TR AR 28 1 31 . 66 1 : 02 : 55
(UEICUN BrAy A A AL BUR 20 PNl B T3 14 @ 05 . 40 1 : 04 : 59
PR IR The av% EE 19 TER TR AR 14 : 14 . 10 1 : 06 : 00
HH O wp any ESS=NTIEES 20 B ER K= 29 @ 17 . 48 1 : 03 : 55
bk BK BN ry any HhERAE 2 A 19 E N JUMI B 13 : 59 . 14 1 : 04 & 35




BHo4lA

SRAH

HHERY

REEE R G ET —L = b —

ANEI INRY B (3 22 B E EsiiA 29 : 08 . 58 1 : 03 : 04
O NS i 7 Yy R 21 B EIR R 29 12 . 05 1 @ 04 @ 14

RS S b7 fva e 21 H AR INFFBE R 30 ¢ 27 . 92 1 : 03 : 43

11 N TeEh vany’ R 21 )1 plids i 28 : 50 . 64 1 : 02 : 56

THEE S TAY Y T%7 e 20 e B I FiEA) 28 1 44 . 19 1 : 02 05

AV BRI YREEVYY) R 20 B I U /B 14 : 08 . 91 1 @ 03 @ 42

ET R LEA VIV BT 20 el IR A 30 ¢ 08 . 92 1 : 05 16

TRE R0 IFANT BT % AT R 20 Tl o DR DHE 29 1 46 . 26 1 : 06 : 30

AT S i LT v e 20 IIy=p) [P 29 : 20 . 87 1 05 @ 10

R BK VAN 3 19 i o] U HFETE 28 1 59 . 7T

wIH T AZEUEVYA e 18 H=FR — B EbE 30 1 06 . 62 1 03 @ 37

R Bk A vy 371 19 I B HL o e 29 : 42 . 87

e Vay EVit 33 19 IR WA 30 ¢ 14 . 13

VeIl R U AT e tER 19 it BREART 28 : 44 . 88

PO KA VZAN A HT 18 BHER G| 15 © 07 . 56 1 : 05 : 48

HI PR WY tny)” 747574 Ay 19 Z N Fill=kza 28 @ 53 . 5l




FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

FRLAiR R

R EE P 0 F S | B s N Ao
AH HEE AVR {rak ] 22 e ] U I NIEREN 29 @ 29 . 16 1 03 : 28
A Hhisk WA any AR =T} 22 T Fn IR IR B 29 : 56 . 19 1 04 : 53
B/H - H—RR b=y F ap4Fuy AR =V 22 i it B (Y PTAN 30 1 25 . 20 1 04 : 09
I PEED ALV AR =R} 22 il ) oy T3 29 @ 03 . 96 1 03 : 22
JIE W77 Al AR =V 22 P B S T2 29 : 03 . 47 1 03 : 44
O LI HE— ACSEEVZS AR =Y 22 TR IS 29 : 07 . 01 1 02 : 55
INEEEA 0 FEh AR =IE} 20 W IR I RE3 1Y 29 : 40 . 88 1 06 : 56
THEAK BCR AV AR YR 21 G R e 5 29 : 24 . 33 1 03 : 08
K AR Y ko AR =R 21 JE V2 I U NS S 28 : 25 . 85 1 02 : 55
e N /1 teh ] 20 WD Iei B2 e R 1 30 1 09 . 63 1 05 : 10
KA #EX CEESEY] AR =R} 20 TR Jii H 29 : 39 . 90 1 06 : 00
KH & Ty bex AR =R} 20 it Ik NN EEN 29 1 09 . 06 1 02 : 48
g EAA v vk AR =R} 20 T TH:7E 29 1 07 . 06
R /G Yv)7 Brem AR =Y 19 WD TR SR 3 29 ¢ 17 . 12
WHE R TFE R AR =F} 19 TEF TUE A 14 : 19 . 37
HHOIE EVZANE YR AR =Y 18 SR I W 30 ¢ 00 . 68 1 06 : 05




FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

JE R R

i S 4 LR s 24 G| wERBER ke * 3000, 10000 Jka 7

@) WA ¥ MET DR 4 AR =R B} 22 HA B (GLIIEPN 28 1 19 . 89 1 : 03 :
R BEST W IVREVYY 4 AR =V R 22 A B TERT B 29 1 59 . 8| Kk [ 1 : 02 :
1 BA N b 4 AR =R 21 TER INTARARER 28 1 49 . 96| % [ 1 : 00 :
AN i ) F MY 3 AR =V HRERER 21 i ] 1 RAH 20 : 43 . 28| % |1 : 01
& 5LE LA by 3 AR R R 21 ] I HE /RN 29 : 31 . 58 1 @ 04 :
HR i VA ARy 3 AR -V HREHER 21 TG IR B i B 27 : 47 . 87 1 o: 02 :
W % Yoy ay 3 AR =1 R 20 I IR R 29 : 56 . 69| Kk [ 1 1 02 :
Hhi EkE EVZ Y IEVES 3 AR =V HERER 20 = SFa) 29 @ 41 . 52 1 @ 05 :
WA HEA AR ¥ aph 2 AR )RR 19 i) I EAEREN 29 : 58 . 09 1 : 06 :
B B ZAEVIY 2 AR =V RERER 20 TIER LNV 29 22 . 55 1 @ 05 :
BH —H VAN Vs 2 AR =V ER 19 iigey’) [P 29 : 00 . 06 1 @ 05 :
A BE— NEN JaAF 2 AR IR 20 FRZS R ERZ 29 1 16 . T1 1 @ 04 :
FEdh A 7V kmk 2 AR =R} 20 i ] R N 30 1 06 . 47| Kk [ 1 1 02 :
WIS vFYe Ty 1 AR =V BEHER 19 IR R 30 22 . 16| % [ 1 : 02 :
AR K AV UV 1 AR =R 19 HUER I tielse] 29 120 . 79| k|1 02 :
Wt B 4 2y 1 AR =R R 19 eSS IR TG B 7% 30 @ 19 . 82




FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

PRZR) IR

i £ 4 70+ e 4 | e s *3000n. 10000n F

KE & HAIH b 30 21 SUEDE ] 28 1 59 . 65 1 : 03 : 12
BT LA VEEVVY) R 22 e ] IR TR BT A 29 1 30 . 59 1 @ 05 @ 41
KIE EH THEY bnff ¥ 22 FRZE R i SN2 29 : 56 . 83 1 : 03 : 35
A L ARF T R 22 Tz Ik R R 28 : 30 . 16 1 0l : 36
gk Hhid ARTF ank INCIEE S 22 R A 28 1 52 . 99 1 @ 00 : 34
FH FHA =V vah INGIEEES 22 —HR FHE AR 29 : 30 . 64 1 05 : 15
KN —hk AT IR F) N[k T2 22 FRZ R AR 29 : 15 . 83 1 : 01 : 04
REF A ) vk INLIEEES 22 IR BT 29 @ 18 . 49 1 03 : 15
M FHK B vany TR 21 iigey’) PEIR 29 @ 59 . 87 1 : 04 : 39
EZiE vy VAR EVYYS INLiEEE 21 0 gl 29 : 04 . 58 1 : 05 : 29
g & Tehy TV NGRS 20 R A 28 1 25 . 27 59 : 58
IRE K A% 54t NIRRT S 20 e ] IR Jin = B 29 1 17 . 50

B BER avny sk NGRS 20 PRI B HOL 2 29 @ 13 . 61 1 01 : 07
OEEE VANV ES R 20 = T3 29 : 16 . 83 1 : 04 : 08
ZH o R ACYAS = NGRS 20 i ] KM 29 1 26 . 20 1 : 04 : 46
Jeis  #R YR v R 18 NS BV K AL B 30 @ 38 . 42 L 05 : 29




FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

R EEBER

i S 4 LR s 24 G| wERBER ke * 3000, 10000 Ja o
KA & ) A 4 % 22 N BIPE KALRS 28 : 56 . 06 1 : 02 :

O Bt FHE 774 vay) 4 % 22 FERS I HEK 29 : 28 . 84 1 : 03 :
e AR IVAGEEVAY 4 % 22 VA KB 29 1 24 . 20 1 @ 04 :
MR EVA A § 4 % 21 Koy I el T3 29 26 . 71 1 @ 05 :
g knoavk 3 ik 21 Sefd IR YR N7 75 29 @ 08 . 46 1 @ 04 :
EB4 EE hep= i 3 % 21 S IR Ve i T2 29 : 34 . 53 1 04 :
o b AN 3 1% 22 B E R A 29 1 33 . 75 1 : 10 :
Falht] 700 A 3 % 21 B E R HAUSEES 29 : 15 . 89 1 @ 03 :
Jelk v I eny 3 % 21 PN NN PN 29 : 20 . 94 1 @ 04 :
mil # AFYs I ¥ 3 1% 21 THER PNES: 29 1 27 . 97 1 : 03 :
B 15 EEV VPR 2 % 19 FERG IR LA S 28 1 29 . 12 1 : 03 :
[NV phyaT pAF 2 % 19 KB F BAVE A 28 : 54 . 13
SN 7V B AT 2 % 20 T I Ve i T3 29 1 52 . 22 1 @ 04 :
HE Eik 7V Y 2 % 20 Lefdi IR HRE B 29 : 28 . 51 1 @04 :
A yny vhy 2 % 20 FES IR HREK 29 : 33 . 62 1 @ 05 :
g A iy vagy 1 % 19 THER QIR S 29 : 02 . 98




BHo4lA

SRAH

REEE R G ET —L = b —

ERNUNEPNES

i I 4 70 240 b | TERbEN HiEp i I S
JNET B avF o wE 21 PRz )1 B IR 28 1 48 : 75 1 03 . 00
B M YRy ey ®E 22 T I (AT S 29 : 25 : 39 1 04 . 10
W BE yuay aftq KE 22 PN )T 28 : 53 : 09 1 03 . 20
EH R AT 7)) ®E 21 (L [icpe 29 : 05 : 61 1 04 . 43

O ¥ A8k AV EUA ®E 22 —HR P AR 28 1 58 : 25 1 03 . 38
BL R [N OWEY ®E 21 TR BT 28 : 49 : 53 1 03 . 33
HH e vy Jagdt ®E 22 e e Bk KAEH 28 : 52 : 53 1 03 . 02
A TR I 7N TE 21 REASIR WIS 29 26 : 62 1 04 . 48
ZROHEE NV VN TE 21 FERIF ] 29 : 08 : 71 1 03 . 55
/NI -V hn7y w4h ®E 21 it Ik NI 29 : 14 : 84 1 03 . 50
(1NN 47 Yo F ey wE 21 e e B KAEH 29 27 77 1 07 . 04
H)IL AR TN vang ®E 20 REASIR W7 28 : 59 @ 46 1 03 . 04
VEH IS/ EV] TE 20 JHE L I H K H e 29 : 27 : 67 1 06 . 48
e 5 AU hy TE 20 A R BRI 29 @ 23 : 01 1 04 . 40
FH K SV ELY] ®TE 20 UNSTS [CES: £ 29 : 18 : 75 1 06 . 29
e Foth o0 F ARy TE 20 =10 L 29 : 05 : 39 1 06 . 17




FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

TRBUOR

i S 4 LR 4 G | Bk Hirie I S

HI FRORER D vanhey S 21 ol N 29 : 22 . 65 1 04 : 01
TEH o AVP™ A % 22 B ER REL 29 39 . 59 1 04 : 41
K FiE g AT thex 20 e ] Uk i 29 1 32 . 92 1 03 : 56
P KB LVARYN s 21 RS IR HRRZ 29 : 35 . 64 1 05 : 07
gk Y AR ¥ Jagag 37 20 I B 1% e 29 : 48 . 84 1 04 : 29
AR HERER Nj77 Yayhey R 21 JEE VR I B JEE IR S v 29 : 31 . 59 1 09 : 28
e PN NA FARS 37 21 R ] % FUINEIBE KA I 29 @ 06 . 65 1 05 : 45
PR IR NE ang AR =HERE 21 S IR He 28 44 . 87 1 04 : 27
wm ot ZA PR 21 S IR ZAVE 29 1 42 . 45 1 03 : 59
KUg  BlE Yy (3T 21 T3 IR T NLARE 29 1 14 . 03 1 04 : 02
HA HWHE VEESREVAS A 20 B E IR e 29 : 30 . 64

) NG eby R 20 INZT TR 5 E B 29 1 47 . T4 1 04 : 43
T ¥y by LIRS 19 gl BRI 29 : 23 . 79

O IR A A 33 20 Mgt B I PNEREDN 29 : 48 . 33 1 05 : 50
W RS RV ALk TR 20 i ] Uk 5 29 1 42 . 88 1 04 : 32
(FSE-E (D Y By thas 20 g7 2. IR 2P0 29 1 50 . 06 1 05 : 00




FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

RPN
i S 4 LR i 24 G | Bk Hirie I S
Tk A& ANUAN VLS 4 % 22 NG i 28 : 23 : 85 1 @ ool
fEF R av) Vavy 4 X 21 fE IR i 29 1 38 @ 62 1 @04 :
o A EA Ik % 4 8 22 e IR FA) 29 11 : 68 1 : 03 :
T se =y V% 4 X 22 Mgt B2 IR Tk FE R 29 1 03 @ 27 1 : 03 :
5 s At vaya’ 3 30 21 THER HIST A 30 @ 57 : 60 1 : 03 :
REE 5 Wh=y 4 3 X 20 FORUHT W3 — [ 29 1 30 @ 73 1 @02 :
T s vE 73)) 3 37 21 =R O A B 28 : 56 : 24 1 : 02 :
FEL fid WAV VA 3 R 21 TR BT 29 1 19 @ 62 1 @ 04 :
WA K 74 3 ARy 3 B 21 H AR AR LA * (14 : 15 @ 11 1 : 03 :
KREE FE—RB TAVE fAAFny 2 R 20 P IR oI T3 * [14 @ 16 : 02 1 05 :
R RER Tha7 344 2 1% 20 IR el 29 1 12 12 1 : 05 :
kS KRB IV AL 2 5 19 BRI B 29 : 53 : 08 1 @ 04 :
Ihr —5 Yoy AT 2 TR E 20 ST IR I * |14 : 09 : 57 1 : 04 :
PR Ik AN Ik 1 321 19 PN R4y A * |14 : 14 : 19 1 : 08 :
NE AR AN T AR 1 % 18 =R — BT * |14 @ 11 @ 70 1 : 03 :
Nk = wby Ty 1 33 19 Lefdi IR Ve ip T2 * |13 : 59 : 03 1 @ 04 :




FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

HUER
ic 4 L i G| bR s I e
FH T DS/ A 22 egadley (N3 29 : 05 . 39 102 : 41
I T4 AUNTE AR b 22 HUHF T 28 1 32 . 94 1 @ 02 : 23
1T BB Jmak vt 21 T IR EQSSTEE S 28 1 43 . 71 1 : 02 : 39
=k &F W3 vayh 21 TR IR IS8 75 28 1 32 . 24 1 : 04 : 51
AN SISOz 3 & 21 K R FKH T3 28 1 41 . 7 1 o: 02 :
Lt 7 'y vay 3 ®E 21 Ry I HER= 29 1 13 . 44 1 : 03 :
REZE K A= h vany 2 & 20 R ] % KAH 28 1 17 . 52 1 @02 :
BEw R VA AL 2 IS 20 A IRZAH W 29 1 05 . 28 1 : 03 :
Ber 07 F Vavq 2 TE 20 FERIF ) * [13 @ 41 . 09
B A T rh 2 ®E 20 R IR (Y3 28 1 23 . 37 1 : 03 :
B EORER #hy N hey 2 X 20 REAUR TUINRE 28 : 57 . 91 1 : 03 :
g% =R VA AV EUM 2 hE 20 FPZE 1| Uk B RS * [13 @ 48 . 89 1 03 :
TR v 1) 2 mE 20 R 11 1 A 29 @ 15 . 38 1 @ 03 :
Il e =YY ap{Fuy 2 o) 20 Lejd IR B 29 : 18 . 91 1 : 03 :
R EeIr ROV EAEVINY) 2 i) 20 K R RT3 28 : 50 . 94 1 : 02 :
PEH S Y By 1 TE 19 REAIR JUIN B 29 1 36 . 35 1 @ 04 :




AV

FAEARBIHEE R FZIRIGHET — L= F Y —

iP5

%5000m, 10000m

*20km, »-7

i K i i i ik e AR N
(G0 VN UVAELY] =350 22 GIENEREN 29 1 15 . 37| % 59 @ 48
M ik VAVEEY Ll 22 WA 29 : 44 . 30| K [ 1 : 01 : 13
BEE FAGR TER R =350 21 AR 2 ] 28 1 41 . 68| %k 59 @ 30
(NS vl g = ety 21 R R 20 1 09 . 66| % [ 1 : 00 : 24
B BR PR Yy =R EL AT 21 KR 29 47 . 81 1 : 03 : 58
B - 3af toth =520 20 HE 29 1 09 . 65 1 : 03 : 47
= Bk AV AytA =i Bt 19 TR HT 29 1 11 . 41| * 59 @ 44
IR R at) Jany LT 20 WNIR AR A 29 1 49 . 40| % 59 : 51
BE EX yeRE 7Y =520 20 [RVAE] 29 @ 14 . 35 % |1 : 01 : 03
A SEk VA VA =550 20 AR 30 1 30 . 54| %, [ 1 : 00 : 37
M EL VAV VM =520 20 HORL A RRTR 29 1 42 . 13| % |1 : 00 : 52
H SRR k74 ayyey =550 19 AL 20 ¢ 13 . 11| % |1 : 00 : 56
EL PN ay) Jhtn TR 19 FERE L 29 @ 17 . 30 1 : 04 : 07
INEPSE IR K577 i % 18 Jin = B 29 : 25 . 38
S 184 MA4 ank =520 19 AR 30 ¢ 11 . 74 1 @ 04 @ 30
2 F W o =553 19 BIRk 29 24 . 32 1 : 02 : 08




SF94[E] AR

RASUE R

REEE R G ET —L = b —

i S 4 LR 4 G| wERBER ke * 3000, 10000 Ja o
O B R A AVARY R e 22 B E IR HEIESES 29 : 08 . 16 59 @ 44
®ORE YR B[ EE 22 FlRF IR [licp(rEE e 28 : 55 . 10 59 @ 36
UL REEY N I vank &% 22 B E IR el o I 28 : 53 . 34
A A ToEb vauv AR = - R 22 T IR TE i T2 29 : 28 . 87| K% |1 : 00 : 13
D B UZSENIR N AR =Y R 22 R B Ak 29 : 50 . T4
B T 774 ayaf AR =Y - R 21 HER RN SR 28 ¢ 50 . 10| % |1 : Ol : 12
P NUNCIN-IN IR Vb AR =Y R 21 R Eld 30 1 00 . 09
TERE B A Yay e 21 LR IR i 20 1 09 . 92 % |1 : 00 : 39
s B BT by AR =Y - e R 21 gl B 29 : 20 . 09| % [ 1 : 00 : 33
HE PR A bETH [ BB fR 21 B IR IR NS 29 ¢ 46 . 17| % |1 : 01 : 01
il e Tof % th) R 20 F PR R AR 30 : 09 . 8| % |1 : 01 : 08
JIE JTHn HIAL VY AR = - R 19 R IR 7RIk 29 1 11 . 21| % 59 : 57
(- IN ¥y tm)Y P 20 B I IR [E{HEPN 30 ¢ 17 . 97| % [ 1 : 02 : 11
=R ESN 17 Vayay ES[ENEEE 20 HER [IIN=g=E 20 ¢ 12 . Ol % |1 : 00 : 46
JERRE R TN BTy AR =Y - fERER 19 REA I FHRA 30 @ 42 . 93
“VE A WY vay R 19 o IR J\BH 29 1 55 . 77| Kk |1 : 01 : 26




SF94[E] AR

R

REEE R G ET —L = b —

i S 4 LR 4 G | Bk Hirie I S
N R pyF 3 A 1% 21 TR ORI 29 1 12 . T2 1 : 03 : 51
TE 53 TV fhtw (3 22 R Kk 29 1 58 . 97 1 : 04 : 51
T iy wA Fvar 8 21 i I B[ 28 : 34 . 54| % 59 : 49
A PRI Th7 Hhen X 21 T I Pl L3 20 1 35 . 18| %, [ 1 : 00 : 50
FRIE Iyt kny X 21 (R PEIL 29 139 . 10| % |1 : 01 : 28
il E s hv % 20 B F I R ERE 29 @ 16 . 49| % |0 : 59 : 36
o )" 2y BT 22 TZER TR A 30 1 06 . 97| % [ 1 : 01 : 22
O S S 71 vave R 20 ] 15 et [t R R 28 : 35 . 07| % 59 @ 48
oK EsF YA A TR 20 T I IR LR 29 1 29 . 53
B N 3 19 7)1 RG] 29 36 . 88| % |1 : 01 : 53
e ek A7% 1A b 371 20 PRI B PN 30 0 09 . 06 % |1 : 00 : 58
HUNEEI I/ Ay hvh ] 19 f] L1 % EX 5] 20 : 13 . 59| % |1 : 00 : 57
W hEE % BIh % 19 fif] |11 S B 29 : 35 . 83 %k |1 : 00 : 22
R K% FE) 447 b'a 19 S HUR R UL 30 : 31 . 02 1 : 05 : 15
e ek b7 X 19 SeJ IR [lE) e 29 : 08 . 09 1 : 08 : 35
IR BT RRR VEAERZ LD R 19 578 I R 20 44 . 39| % [ 1 : 01 : 22




FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

AL e KA
i S 4 LR s 24 G| wERBER ke * 3000, 10000 Ja o
W BERER AF5= Y ayhey 4 BV 44 22 IR IIEESN Y= 28 : 55 . 14 1 : 03 :
o EH R VYAV 4 ULV 44 22 B RNy 28 1 48 . 92 1 @02 :
R Jniss LT bER 4 BURE V42 22 HBL R IIEESN Y= 29 @ 13 . 05 1 : 03 :
W apeek 4 o 21 B RAH 29 1 15 . 60 1 @ 04 :
(CEiN A4 koth 4 ALY 22 (LB IR K 30 @ 18 . 81 1 @07 :
HRA RFE VASEVEN 4 B 44 22 LAY A PN 30 : 05 . 64 107 :
HARS  Ek A77an 777% 3 BURE V4R 21 AL B 29 1 42 . 57 1 : 05 :
Al A Wae agh 3 % 21 B JEEA BT 29 : 53 . 88 1 @ 04 :
xFE o HE b vay 3 % 20 TR &) T2 28 : 30 . 59 102 :
M FE AVEEZ Y 3 B Y 2 21 AL ok 30 1 01 . 52 1 @ 04 :
KI=/  =xAnu Dominic Nyairo 3 BLRE Y 14 20 LA U K27/ e e 27 : 56 . 47 1 : 00 :
HE R A)9x tnak 2 BTV AR 20 B TH 5 29 @ 46 . 38 1 @ 06 :
DT= i) I F Ry 2 & 20 AL BE U B e 30 : 00 . 06 1 @ 03 :
HE R vahy ph¥ 2 B Y 20 AL IR EE N EEPN ) 29 @ 36 . 31 1@ 04 :
R SERR Tha7 avtd 2 AR =V} 20 JEE IR I I NS 29 1 46 . 26 1 @ 05 :
[Z5: 1PN W 2 B Y 42 20 HBL R T 3 29 : 55 . 44 1 @ 04 :




FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

VNG

Rz

%5000m, 10000m

% 20km, =7

TR K % 700" F E2 I AR eRbE i s Pokyciind
PULEIIN 2 Wy oany P 21 FRZE R DIt BA S AR AR 29 @ 34 . 85 1 : 01 : 00
o) [ i) =V MY P 22 REA I, EREE T 3¢ 28 1 45 . 44 59 @ 51
T KAE nyToant) ] 22 PN K5y R 20 : 38 . 68 1 01 : 10
FMH KD T anhny P 20 e i) I Jn 7 B 29 1 47 . 75 1 : 05 : 38
WERF LR LEVAV EAZ] ] 21 NG NI 29 : 40 . 61| % |1 : 01 : 29
SE-IIPN N a4% T 21 N=Y I A 30 1 09 . 53| % |1 : 01 : 06
gl AR ARTY ang A & 21 e o) I iR 29 : 34 . 07| % [ 1 : 01 : 08
P A SN EVYY, P 21 eSS TG B 7% 29 1 34 . 46| % 59 : 48
Byt NN anRy ] 21 e ] B JUINPEZE R T 28 1 43 . 72| % [ 1 : 00 : 29
U—7F—-FLk Workneh Derese I B 22 HORUHT IFAE T/ =TVA 28 19 . 16| % 59 @ 10
R BE Thik 7%7 P 19 REA L BH 7 29 16 . 04| % 59 : 53
T EE A v ] 19 AR i e 30 : 07 . 96| % |1 : 00 : 52
EH hE 7Y HIR P 19 i e Uk T i [E B e 30 ¢ 31 . 60| % |1 : 02 : 17
F)N R AV 3vk ] 19 RN IS 29 : 22 . 57 1 09 : 40
K WK AV ELY ] 19 HESS IR SIS 20 1 44 . 01| K [ 1 : 02 : 04
M PN ayng Jayhey [ 19 TER T 29 1 43 . 70 1 : 05 : 46




FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

L R

i S 4 LR s 24 G| wERBER ke * 3000, 10000 Ja o
WH X vEET huh 4 1% 21 BER B 29 1 47 @ 60 L : 03 :
e B w9 hh 4 & 22 By I 7R 29 @ 48 : 170 104 :
EGRE S 1249 2y 4 g Ak 22 TER INTARARER 29 @ 33 @ 34 1 @ 03 :
ReH AH VAV ANES 4 s 22 A S TERT B 29 1 17 : 16 1 @ 03 :
ER #He N )R 4 INGilER s 22 TZER GENEREN 29 : 51 @ 29 1 @ 04 :
ok RS UThT hv 4 % 22 e ] I, JEEA BT Ak 20 1 37 @ 27| K, |1 : 00 :

O IR WA a9~ 4 UNEilEEES 21 Ry I PGB 28 : 49 : 36 1 : 03 :
EE & TR By 4 % 22 i R LY 29 1 43 @ 67 1 @ 04 :
AN PN % Jans 3 R 21 el B R 29 1 16 : 28 1 : 04 :
il B Thye pien 3 3 21 Fly I8 s 29 1 47 : 09 1@ 04 :
EA Bk INAEV/ 3 X 21 TIER TR 29 : 54 : 70 1 @ 04 :
HA A JEESEVA) 2 e 20 TR A 29 1 22 : 96 1 @ 04 :
HEF W v7) 2y 2 R 20 s P 28 : 51 : 91 1 : 04 :
+J7 R bV hE b HA 2 NGRS 20 BER BER 29 : 13 : 56| % [ 1 : 00 :
F3 R I TR 1 UNEilEES 18 SR JRYive e 29 : 30 : 96 1 : 05 :
Bl BE VINUREVS 1 R 18 THER VAN R pw (> 29 : 55 @ 62




FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

[ i R

i I 4 70 i S G | Bk Hirie *3000n,_10000n ot 7
g M by 9w 4 211427y 7 22 B IR ik 29 ¢ 42 . 17| % |1 : 03 :
TH R A VA 4 Bk 21 PRSI R AR 29 @ 35 . 69| % |1 : 00 :
=l EA W 4 "wE 21 FRZE R Dt BA S AR AR 29 @ 07 . 97| % |1 : 01
SFEOKE )Y 4 Bk 22 i ] U (LUNG| 20 : 48 . 88| kx| 1 : 01

o) N TR T ayh 4 & 22 R R RS R 29 : 15 . 06| % [ 1 : 00 :
TigE R ANV 3 IS 21 PN FIEE R 2 F] 29 @ B4 . 14| k|1 : 02
& #M A33Y bF TR 3 & 21 Iy IR AT 28 1 57 . 02 102 :
rH B phy oty 3 IS 22 PRI KL 20 1 25 . 36| Kk [ 1 : 00 :
E2 TS VAT AEVES 3 & 21 TN ISEI e 29 1 26 . 89| k|1 : 00 :
i A MY vay 3 i) 21 e i R AT 29 1 39 . 35| % [ 1 : 00 :
FRIL Tk 7V T Fin 3 wE 20 PRI B Wi TR 29 : 35 . 46| % [ 1 : 00 :
F)N R AV hEYR 2 RIS Gy 20 TR PR e T4 20 : 50 . 89| % [ 1 : 03 :
K % tr=y 7% 2 BE 20 PR B TR AR 30 0 04 . 31| k|1 : 02 :
A /e EAR N EVEN 2 o) 20 e U L 29 1 59 . 53| Kk |1 : 04 :
M B AT Then 2 i) 20 I FEAS 29 @ 35 . 99| % |1 : 00 :
mm A% IR 2y 2 i) 20 PN K5y HH 30 : 06 . 41| % [ 1 : 00 :




FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

PN S

i I 4 70 e S b | TERbEN HiEp i I S
B OHEK hy <ten 4 e 22 Bl Ik Ryl T3 28 : 35 . 56 1 : 03
W = 4 <3y 4 R 22 I (V=3 29 19 . 70 1 : 03
A TeEh BUY 4 e 22 Iy IR FEA ) 29 : 15 . 58 1 : 03
K Y 493 3 R 21 [ IR "I 29 ¢ 11 . 03 1 : 03
&F IR RSN 3 RE 21 HER PF v 29 1 10 . 04 1 @ 04
A BE ARTF HYea 3 R 21 e IR TR T 29 : 33 . 29 1 : 05
TE A MR EEVIY 3 R 21 R 7RI 28 : 51 . 95 1 @ 03
T NEVE B h 3 R 21 Mgt B GBI 29 1 18 . 47 1 : 05
iR ik WAVIRAEVA | 3 =1 20 gl HRUR AR 29 : 26 . 39 1 04
WA E R bEY 2 EE 20 iy E IR AR T 29 1 40 . 27| % |1 : 01
AR Thng ayh 2 R 20 TIER iAo 29 47 . 48 1 04
IS A =YY T 2y 2 = 20 TR PR IN 28 : 44 . 15 1 : 03
[Z5E =N WY vk 2 =1 20 I IR + A W7 29 : 52 . 06 1 04
it BEYR ¥F vasy 1 e 19 A R TEBT e 30 1 44 . T2 1t 04
B MTI7 ALY 1 321 18 HOCHR Bl 29 : 57 . 90
[ AN VYY) 1 FRE 19 250 U PR R 29 : 46 . 69




FHIA R AR E R A UsHET —L o b U —

EEOR

i S 4 LR i 24 G | Bk Hirie I S
FE L B 19z oy 4 ARV £ 22 Sefdi IR WA 29 1 30 . 05| % [ 1 : 00 :
WA fER e F44 4 ARSIt 22 P JE2ILNEE S 28 1 43 . 91| % 59 :
ek BRt VIVIPZEYA( 4 ARV 2 21 B I AR 2 ] 30 0 14 . 08 % |1 : 01
W &R vy 2y 4 ARSI 22 HERS IR Sl PNE 30 : 09 . 76 1 07 :
P T 3 Av4 Yay 3 LY RRE 21 S FRHE T3 30 1 15 . 55 % |1 : 01
KHEE H AP w2 3 UV ARG 21 REAIR EZEZ 29 1 24 . 46| % 59 :
KAt FHE) A% 3 EYT A 21 TR I AL 29 : 37 . 54| % |1 : 00 :
DSRH B IR FA% 3 LY AR 20 eSS e TGRS 30 : 39 . 66 1 : 05 :
RER AT )7 ayry 3 ARSI E: 21 BrE R LR I 29 : 45 . 35 % |1 : o0l
B 1hF Tk ayh 3 UV ARG 20 Akt FLIR A K 29 @ 58 . 85| % |1 : 00 :
B Bk i< EV 3 YT A 21 TR KREETE 29 1 37 . 09 % |1 : 01
T AR—RR WYY Fayffuy 3 YT AR 21 BrE IR BEAR 22 30 1 08 . 15| % | 1 : 0l
B PR ks VRN 2 E VARG 20 pAlsl ARl 30 : 33 . 86 1 : 08 :
JIEL 55 VAVAR VN 2 by I 20 TG IR AbifiE 5 29 : 55 . 20 1 : 06 :
erx R 57 HE vEw 2 A Sk 20 e B L Hf o 30 : 06 . 02 % |1 : 01
AV NET O 2 by s 20 B IR ik 30 023 . 94 Y% |1 : 00 :




BHo4lA

SRAH

FOR EFRAR

REEE R G ET —L = b —

i I 4 70 240 b | TERbEN HiEp i I S
O gaAR HA AR b UNGIE= 21 B E R EEe | 29 : 55 . 49 1 : 01 25
L NI AR ¥ twh ] 22 HLiFE R Bl T3 29 : 12 . 93 1 : 05 @ 17
BrH & =y 2 e 21 SN I &)1 30 @ 15 . 41 1 @ ol 14
B &t I N e 22 = F R — BB 29 : 16 . 81 1 @ 04 : 28
TTX  RAF LA Siteki Stanley R 21 BRI F=7 /%20%" 1227 28 31 . 12 59 : 14
e A& W) Tk INLEES 21 HER RN SR 29 : 57 . 63 1 : 04 : 54
WSS i YINTNT 2y INGIEsE= 21 Rl I PGB 30 18 . 02 1 @ 01 : 46
o I hAF e 21 350 IR FLRAE 30 : 28 . 08 1 : o1 08
I K Yep B AF UNEGIE 21 SeJd IR RERVAEL 30 1 05 . 87 1 : 07 : 06
ik =z Ay pyea INGIEES 19 e i) R HENES 28 1 46 . T4 1 : 00 : 14
T 1S ¥y agy R 20 [T R Bl L3 29 : 39 . 84 1 @03 : 19
ER OB AT Ty P 20 [ HOER L 30 1 24 . 24 1 : 06 : 10
By AN X7% Rayry UNEGIE 20 i IR LA 29 1 27 . 62 1 : 01 : 05
AR &3 IEEAVAEVL (] 20 B W Fn 22 29 : 54 . 23 1 : o1 21
S Foth THFAT HATY NG 30 SeJ IR WAEEERE 27 © 47 . 79 1 01 : 30
(XS I fr¥ Vay R 18 ST IR AP 29 1 39 . 07




BRI AAR M EE KA BiE T —Lb = b U —

PR S T — A

i I 4 790+ e KA 3 i | BabEl Higy e * 0000 10000n o,
MH BY¥ A0 F a2y =N BRI 22 | REARIR i) 30 115 . 24| * D01 ¢ 32
Rk HH VA R E BROC % 21 | THER L) 30 : 00 . 61| % D01 21
AU BEOR p=) Javy DL K 8 22 | ROk LR B /IIE] 30 @ 39 . 68| % D0l r 32
R R Wy oy I LERT T 21 | HER L 29 : 57 . 99| % D01t 04
&1 LS RRRIERY:  |EEREEHE®R| 20 | RigE E 29 1 20 . 41| % 201 : o1
I FH— by vayqf B R T 22 | HelE IR ZE1l 29 @ 13 . 71| * 59 1 b4
HE Ot VAol B R 22l R o8 21 | PRI PSIFEN 29 : 37 . 38| % D01t 29
S Rt VAR o ( BB e HEfE fk 21 | BRI ET¥ 29 : 46 . 26| % D00 1 46
B K 1%y vy BEME TR T8 21 | BHER BE MR FE 2R 29 @ 45 . 90| % © 00 : 58
D FE IR E/ H AR 1% 20 |t B4 29 : 38 . 52| % D01 : 06
HF $R VAERAY R vNE= % 20 IR K38k 29 43 . 91 X © 01 17
i BR VIZVEEVY: H AR RS B 19 | HER FHE 29 : 40 . 75| % D01t ool
SRV ¥ Ty Y= e R ] 20 | JREIR L 29 @ 13 . 76| * D00 1 34
BRI ¥ NeRTY vah BERF: 5] 20 | BB J\ I 29 : 04 . 54| % D00 @ 23
HH NCREL PR NES T 19 |t B filis 30 @ 39 . 08| % © 01 : 05
IS S5 ARy M R PN REHM 19 | RER (YN 29 @ 21 . 77| * 100 1 56




